Automne 2010
À l’intention du personnel enseignant et de la direction d’école
Madame, Monsieur,

Le défi « Débranchons-nous » change! Nous fournirons à chaque école une trousse qui leur permettra de mener leur propre défi « Débranchons-nous » à n’importe quel moment de l’année scolaire.
Le nouveau défi « Débranchons-nous » encourage toujours les élèves, le personnel enseignant et les familles à fermer la télévision, les ordinateurs, les jeux vidéo et les messages texte et à faire davantage d'activité physique pendant leurs loisirs. La différence est que les écoles choisiront dorénavant la date du défi et comment il se déroulera. Elles peuvent lancer le défi à des élèves, à des classes ou à toute l’école. Il peut durer une semaine, un mois ou toute l’année! Afin d’entretenir la motivation des enfants et de les garder sur la bonne voie, servez-vous des affiches pour suivre et enregistrer le nombre total d’heures sans écrans et celles consacrées à des activités physiques.

Cette trousse contient les documents suivants : 
· Fiches de suivi à imprimer
· Certificats à imprimer

· Lettre facultative aux parents

· Affiche de suivi des périodes sans écrans
· Affiche présentant 100 façons de quitter votre divan
· Liste de suggestions d’activités géniales pour la salle de classe ou l’école

· Scénarios d’annonces

· Liens avec le curriculum de l’éducation aux médias extraits d’Éducation physique et santé 2010

· Formulaire de commentaires du personnel enseignant
Tous ces documents se trouvent sur notre site Web et peuvent être reproduits au besoin afin de mener le défi dans votre école.

Ces dernières années, beaucoup d’études ont examiné le lien entre le temps passé devant un écran et la santé. L’enfant canadien moyen passe 35 heures par semaine devant un écran en dehors de l’école. Les enfants qui ont un écran dans leur chambre à coucher y sont installés une heure et demie de plus. La technologie a fait des progrès incroyables et quand elle est bien utilisée, elle constitue un précieux outil d’éducation et de loisir. Cependant, comme la plupart des choses de la vie, il faut conserver un équilibre.
Nous espérons que vous utiliserez cette trousse et que vous vous amuserez en encourageant les enfants à se débrancher. Si vous avez des questions ou des préoccupations, n’hésitez pas à communiquer avec l’infirmière de santé publique responsable du programme « Écoles saines ».
Cordialement,

L’équipe du programme « Écoles saines »
