Débranchons-nous Fiche de progres

NO M Deux fagons de participer!

Choisissez de vous débrancher completement!
s * Pas de télévision ou d'ordinateur, y compris vidéosuet, jgauf pour faire les devoirs.
ECOLE ou
Choisissez des coupons de « temps d’écran »!
ANNéE * Découpez et attachez les coupons utilisés a la fiche deeprog
, * Quand vous avez utilisé un coupon, vous avez utilisé le tdidpmn correspondant.
' Exercez-vous a utiliser le bouton FERMER!
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