
  Deux façons de participer! 
Choisissez de vous débrancher complètement! 
•  Pas de télévision ou d’ordinateur, y compris vidéos et jeux, sauf pour faire les devoirs. 
OU 
Choisissez des coupons de « temps d’écran »! 
•  Découpez et attachez les coupons utilisés à la fiche de progrès. 
•  Quand vous avez utilisé un coupon, vous avez utilisé le temps d’écran correspondant.  
 Exercez-vous à utiliser le bouton FERMER! 
N’oubliez pas : 
•  de faire un dessin ou d’écrire un passage sur les activités que vous avez accomplies et de  
 demander à un parent ou tuteur d’apposer sa signature dans la case correspondante à chaque  
 jour. 
• de remplir l’évaluation du participant au verso de la fiche de progrès. 
• de remettre la fiche de progrès à votre école afin de pouvoir participer au tirage des prix. 
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NOM ___________________________________ 
 

ÉCOLE ________________________________  
 

ANNÉE 
D’ÉTUDES____________________________ 
 

ENSEIGNANTE/ENSEIGNANT 
 

_____________________________________ 

Mon enfant était 
débranché (ou a utilisé un 

coupon) aujourd’hui!  

Mon enfant était débranché 
(ou a utilisé un coupon) 

aujourd’hui! 

Mon enfant était  
débranché (ou a utilisé un  

coupon) aujourd’hui!  

Mon enfant était  
débranché (ou a utilisé un 

coupon) aujourd’hui! 

Mon enfant était débranché 
(ou a utilisé un coupon) 

aujourd’hui! 

Débranchons-nous Fiche de progrès 


