Portons le Flambeau!

Les Défi des Activité Physique Quotidienne
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Le défi Portons le flambeau

Le parcours du relais de la flamme olympique des Jeux d’hiver de 2010 débutera a Olympie, en
Grece, ou elle sera allumée a I'emplacement des premiers Jeux olympiques. La flamme olympi-
gue passera ensuite dans le pays jusqu’a Athénes ou elle sera remise a des représentants cana-
diens, qui 'emporteront au Canada. Le relais qui s’amorcera le 30 octobre 2009, a Victoria, en
Colombie-Britannique, sera le plus long d’un bout a I'autre d’une nation.

La flamme sera portée, voyagera par avion et par véhicule sur 45 000 km et dans

1 000 communautés canadiennes. Presque 200 d’entre elles tiendront des célébrations, y com-
pris Thunder Bay. Le flambeau y arrivera le 3 janvier 2010, a 18 h, aprés une journée d’activités
divertissantes et sportives. En soirée, il y aura des feux d’artifice et un spectacle de lumiére.

Le flambeau arrivera a Vancouver, en Colombie-Britannique, le 106° jour du relais, soit le
12 février 2010, date de I'ouverture officielle des Jeux olympiques d’hiver de 2010.

Le Défi

L’école doit « se rendre » a Vancouver a temps pour les cérémonies d’ouverture des Jeux
d’hiver de 2010 en faisant de I'activité physique.

Chaque tranche de 20 minutes d’activité physique supplémentaire faite par une classe
tous les jours donne droit a une « communauté » le long du parcours. Les écoles (ou les
classes) doivent ainsi collectionner toutes les communautés avant le 12 février 2010.

Au moyen du transparent du parcours officiel du relais 2010, les participants tracent une
carte du Canada mettant en évidence le parcours utilisé.

Les classes peuvent collaborer en choisissant chacune une région, une province ou un
territoire du Canada afin de les exposer dans une aire principale de I'école.

Les participants peuvent suivre leur parcours le long du trajet sur des cartes au moyen
d’épinglettes ou sur une grande carte comprenant le nom des communautés.

Autres Activités

Dans la classe de mathématiques, on peut calculer la distance parcourue entre la Gréce
et Victoria, a travers le Canada et de retour a Vancouver.

En consultant le parcours, on peut s'informer sur la géographie canadienne.

Gréace au parcours, on se renseigne sur la diversité culturelle canadienne et les célébra-
tions uniques entourant le relais du flambeau.

Les éleves peuvent faire des recherches sur I'histoire du relais et présenter I'information a
la classe ou a I'école a la fin du relais.

Les plans de cours du Comité d’organisation des Jeux olympiques et paralympiques d’hi-
ver de 2010 a Vancouver (COVAN 2010) permettent au personnel enseignant d’enrichir
et de prolonger I'expérience du parcours du relais en compagnie des éleves.
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