
 htuoy tuoba stcaf eht wonK
.esu occabot dna

Y  gnisu trats ton od ohw elpoep gnuo
reven ylekil tsom lliw 81 ega yb occabot

.trats
 nioreh naht evitcidda erom si enitociN

.eniacoc dna
gnul sesaerced ,htworg gnul swols gnikomS
 elbaliava negyxo eht secuder dna noitcnuf

.strops ni desu selcsum rof
 htaerb fo ssentrohs morf reffus srekomS

 naht netfo erom semit 3 tsomla
.srekomsnon

 efas TON era sragic dna occabot tipS
.setteragic ot sevitanretla

T  elbatneverp tsom elgnis eht si esu occabo
 traeh gnisuac ,adanaC ni htaed fo esuac

.sekorts dna srecnac ,sesaesid gnul dna

T  dnats a eka
netfo dna ylrae – .

 gnuoy htiw ecneulfni ruoy ezingoceR
 dnuora occabot esu t’noD .elpoep

.sreyalp
 fo ecnatropmi eht fo meht dnimeR

.eerf-occabot gnieb
 yeht rebmemer sreyalp ot gniklat nehW

 eht tuoba segassem ot erom etaler
sa hcus( esu occabot fo stceffe etaidemmi

 sti ot naht )ecnamrofrep citelhta reroop
.staerht mret-gnol

 eerf-occabot a ecrofne dna tpodA
.seerefer dna sehcaoc ,sreyalp rof ycilop

 eerf-occabot eht fo ypoc a dneS
.weiver ot stnerap rof emoh ycilop
 rieht evig ot srotatceps egnellahC
yb sreyalp eht ot troppus lanosrep

.enoz gniyalp eerf-ekoms a gnitcepser

htuoY ecneulfnI naC uoY – sehcaoC

T tcirtsiD yaB rednuh

tinU htlaeH
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 ,noitomorP htlaeH dna noitneverP esaesiD cinorhC rof retneC lanoitaN ,htlaeH dna gnikomS no eciffO eht morf detpadA
occabot/vog.cdc.www//:ptth 5075–884 )077( ro 1131–CDC–008–1 noitneverP dna lortnoC esaesiD rof sretneC


