
Suggestions d’activités en classe et à l’école
1. Organisez une activité de lancement.
2. Obtenez la promesse de l’ensemble des élèves qu’ils passent du temps sans écran.
3. Avant et après le défi, au moyen de podomètres, évaluez l’activité physique accrue des élèves lorsqu’ils ne sont pas devant un écran.
4. Devoirs actifs : à la maison, apprenez un nouveau jeu que les parents jouaient durant leur jeunesse, puis montrez-le à la classe.
5. Activités d’écriture : les élèves peuvent tenir un journal de leurs activités sans écran ou y présenter les avantages à ne pas être devant un écran.
6. Organisez un concours de décoration de tableaux d’affichage.
7. Demandez aux élèves de chercher des activités locales auxquelles ils pourraient participer, et d’en parler en classe.
8. Proposez aux élèves de rédiger leurs propres annonces à diffuser dans toute l’école.
9. Suggérez aux élèves de créer leur propre média traitant des activités sans écran.
10. Organisez aussi un défi à l’intention du personnel enseignant.
11. Créez un mur de graffitis où chaque personne pourra noter ou dessiner ses activités sans écran de la veille.
12. Faites un exercice de remue-méninges sur 50 activités permettant d’éviter le sofa, puis soumettez les préférées à votre infirmière-hygiéniste des Écoles saines afin de gagner des prix.
13. Organisez un concours de conseils d’activités sans écran.
14. Au moyen de graphiques, de tableaux et de leçons sur les médias, incorporez dans le programme d’études des statistiques sur le temps passé devant un écran.
15. Mettez sur pied un concours d’affiches Débranchons-nous.
16. Mettez la direction d’école au défi de faire un geste hors de l’ordinaire si les élèves passent la semaine sans écran.
17. Inscrivez votre groupe au Dressing Room Project du Bureau de santé du district de Thunder Bay pour que les élèves se renseignent sur l’influence des médias relativement à l’image corporelle.
18. Lors d’un rassemblement scolaire, faites participer votre classe ainsi que vos collègues à la chanson My body lies over the sofa (du Bureau de santé de la région de Peel).
19. Consultez le site http://www.media-awareness.ca/francais/index.cfm pour obtenir des documents et des ressources en éducation aux médias.
20. Célébrez!
Adapté du comité Débranchons-nous 2003 du Bureau de santé publique de Peel.
