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Chers parents et tuteurs,
L’école de votre enfant sera l’hôte d’un défi « Débranchons-nous » du _____________ au ______________. Dans le cadre de ce défi, votre famille devra fermer la télévision, l’ordinateur et les jeux vidéo et trouver d’autres activités à faire durant les temps libres.
Selon la Société canadienne de pédiatrie (SCP), les enfants canadiens passent trop de temps devant la télévision, à jouer des jeux vidéo et sur l’ordinateur. À l’extérieur de l’école, les enfants passent en moyenne 7 heures par jour devant un écran. La SCP recommande que les enfants consacrent au plus 2 heures par jour à ces activités. Les enfants qui dépassent ces limites ont plus de chances de développer des maladies chroniques précoces comme le diabète et les maladies du cœur ainsi que des problèmes de santé mentale, tels que la dépression et les troubles du sommeil. Les enfants qui s’adonnent à ces activités de façon excessive ont aussi tendance à témoigner moins d’attachement pour leurs parents.
Pour les élèves, le défi consiste à ne pas passer de temps devant les écrans (sauf pour les devoirs). Les élèves recevront des fiches pour effectuer le suivi de leur progrès. Une fois le défi terminé, il faut retourner les fiches de suivi à l’école. Il s’agit d’une excellente occasion de relever le défi et de créer un environnement sans écrans pour vos enfants!
Les parents jouent un rôle important afin de motiver leurs enfants à vivre sainement. Les recherches montrent que les parents qui donnent un exemple de vie saine et active ont tendance à avoir des enfants actifs et en santé. Nous encourageons votre participation à ce défi motivant.
Si vous avez des questions, n’hésitez pas à communiquer avec nous.
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