
Il N’EST PAS nécessaire de porter des gants pour changer les couches si vous pouvez 

le faire sans que vos mains viennent en contact avec les selles ou l’urine. L’utilisation 

des gants ne remplace pas le nettoyage des mains — vous devez laver vos mains et les 

mains de l’enfant après chaque changement de couche. Cette procédure doit être suivie 

pour chaque enfant afin de prévenir la propagation de maladies transmissibles. 

Nettoyer et désinfecter la surface après chaque changement de couche, et assurer que 

l’entière surface demeure trempe durant l’entière période requise selon le produit utilisé.   

Suivre les directives du fabricant qui figurent sur l’étiquette. 
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2. Se laver les mains 1. Rassembler le matériel 3. Enfiler les gants (FACULTATIF) 

4. Enlever la couche sale 5. Laver l’enfant 6. Enlever les gants                  
(SI VOUS EN AVEZ PORTÉS) 

7. Se laver les mains 8. Appliquer une crème 

protectrice, s’il y a lieu, à l’aide 

d’un mouchoir ou des gants 

9. Mettre une couche propre à 

l’enfant et laver les mains de 

l’enfant et de la travailleuse 
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