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Six mesures pour a prendre
ensemble pour la sécurité de tous.

Pratiquer la distanciation
physique et maintenir
Restez chez vous si autant que possible une
vous étes malade. distance de 2 métres avec
les autres et éviter les
endroits trés fréquentées.

Lave ensuite tes mains
avec de |'eau chaude
et du savon ou utilise
un désinfectant pour
les mains.

Toussez ou éternuez
dans un mouchoir ou
dans le creux de votre
coude.

Eviter de vous toucher Porte un masque
le visage. si tu le peux.

Si tu commences a te sentir malade, par exemple si tu as une
toux, un mal de gorge, une fiévre ou des frissons, dis-le tout de r
suite a un parent, a un enseignant ou a un autre adulte.

Pour plus d'informations et de ressources imprimables, Thunder Bay District
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