
BIEN PORTER LE MASQUE
PORTE TON MASQUE CORRECTEMENT

À FAIRE À NE PAS FAIRE
Lave-toi les mains ou 
utilise du désinfectant 
pour les mains avant 
de mettre ton masque 
et après l’avoir enlevé.

Prends le masque 
par les élastiques 
pour le mettre ou 
l’enlever.

Assure-toi que ton 
masque couvre ton 
nez et ta bouche et 
qu’il est bien ajusté.

Change ton masque 
quand celui que tu 
portes est sale ou 
mouillé.

Ne mets pas ton 
masque avant d’avoir 
lavé ou désinfecté 
tes mains.

Ne touche pas 
ton visage ou ton 
masque pendant 
que tu le portes.

Ne laisse pas ton 
nez exposé.

Ne partage pas 
ton masque avec 
d’autres.
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