
Nettoyez bien entre les doigts 
et sous les ongles. Frottez-vous 

les mains jusqu’à ce que le 
désinfectant sèche. Ne pas utiliser 

de serviette en papier.

Une fois sèches, 
vos mains sont 

propres.

Comment se servir d’un 
désinfectant pour les mains
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Frottez-vous les mains en chantant la chanson de l’alphabet pendant 15 secondes

Mettez-vous une 
ou deux doses de 

produit, à sec, sur la 
paume de la main. Frottez-vous les mains 

paume contre paume.
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