
Rincez-vous 
soigneusement 
à l’eau courante.

Essuyez-vous les 
mains avec une 

serviette en papier.

Vos mains 
sont propres.

Comment se laver les mains
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Mouillez-vous les mains 
avec de l’eau tiède.

Prenez du savon.

Faites mousser le savon 
en vous frottant les mains 

paume contre paume.

Frottez-vous les mains en chantant la chanson de l’alphabet pendant 15 secondes
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