
Couvrez-vous la 
bouche et le nez

Arrêtez la transmission de germes!

Visitez TBDHU.COM/StopGerms  
pour plus de ressources et de l’information imprimable.

Utilisez un mouchoir. Si un 
mouchoir n’est pas disponible, 
toussez ou éternuez dans votre 
manche.

Jetez immédiatement le papier 
mouchoir à la poubelle après 
usage.

Lavez-vous les mains avec du savon 
et de l’eau ou avec un désinfectant 
pour les mains (contenant au moins 
60 % d’alcool).


