
Lavez-vous les mains
Arrêtez la transmission de germes!

Mouiller les mains. Mettre du savon.

Faire mousser pendant 15 secondes. Frotter 
entre les doigts, le dos de la main, le bout des 

doigts et sous les ongles.

Bien rincer sous l’eau courante.

Bien sécher les mains à l’aide d’une serviette 
de papier ou d’un sèche-mains.

Si possible, fermer le robinet 
avec une serviette de papier.

Visitez TBDHU.COM/StopGerms  
pour plus de ressources et de l’information imprimable.


