
Démarche de l’apprentissage de la propreté 

Il n’est pas nécessaire de porter des gants lorsqu’on enseigne à l’enfant comment se 

servir de la toilette s’il n’y a eu aucun contact direct des mains avec l’urine ou les selles 

de l’enfant. Cela ne remplace pas le nettoyage des mains : vous devez vous laver les 

mains ainsi que les mains de l’enfant après avoir utilisé la toilette. Cette démarche est de 

rigueur avec chaque enfant afin d’empêcher la propagation des maladies transmissibles.    

 
 
 
 Asseoir l’enfant sur la toilette et l’aider s’il y a lieu. 

 
 Se nettoyer les mains.  Porter des gants s’il y a possibilité de venir en contact avec 

l’urine ou les selles. 

 
 Encourager l’enfant à s’essuyer lui-même correctement de l’avant vers l’arrière et 

l’aider au besoin.  

 
 Enlever les gants (s’il y a lieu) et se laver les mains avec du savon et de l’eau. 

 
 Aider l’enfant à s’habiller (ou à mettre sa couche). 

 
 Laver les mains de l’enfant avec du savon et de l’eau. 

 
 Amener l’enfant à un endroit supervisé. 

 
 Si le siège de la toilette est souillé, mettre des gants et nettoyer et désinfecter la 

toilette et le siège. 

 
 Enlever les gants et se laver les mains avec du savon et de l’eau. 
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