


Les problemes de santé mentale sont
une reéalite pour bien des gens.
Une meilleure compréhension de |a

maladie mentale permet de reduire la
stigmatisation et encourage les gens a
obtenir laide dont ils ont besoin.




MYTHE: FAIT :

Les maladies Les maladies mentales
mentales ne sont pas  syscitent de la détresse et elles

de vrales maladies. ne finissent pas simplement
par disparaitre; ce sont de vrais
problemes de sante pour
lesquels Il existe des
traitements efficaces.




FAIT :
MYTH E = Certair_les personnes qui_ont une
. maladie mentale pourraient agir
Les maladies mentales  différemment. Toutefols, il faut se
servent simplement rappeler que ces comportements

d'excuses pour expliquer sont attribuables a la maladie, pas a
les mauvais la personne, et que cette derniere
comportements. pourrait étre tres embarrassee par
ces comportements ou en avolr
trés honte.







MYTHE:

Les personnes qui
demandent de l'aide pour
gérer une maladie mentale
sont faibles.

FAIT :

Demander de laide
quand on en a besoin est
un signe de force, pas de

falblesse.




MYTHE:

Les personnes qui
ont une maladie
mentale sont
violentes et
dangereuses.

FAIT :

Les personnes qui ont une
maladie mentale ne sont pas
plus violentes que les autres.

En fait, elles sont beaucoup
plus susceptibles déetre
victimes de violence que de
commettre des actes de
violence.
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