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Il est recommandé aux personnes qui présentent un risque plus élevé d'effets graves par la COVID-
19 de renforcer leur protection en recevant une dose de rappel ce printemps (début avril à juin 2024): 

 Adultes âgés de 65 ans ou plus. 

 Adultes vivant dans des établissements de soins collectifs  pour les personnes âgées. 

 Adultes Autochtones âgés de 55 ans et plus, ainsi que les membres non-Autochtones de leur 
ménage, qui ont 55 ans ou plus. 

 Les personnes immunodéprimées. 
Ces groupes peuvent recevoir des vaccins à partir du début d’avril. 
 
Quand les personnes de ces groupes ci-haut doivent-elles recevoir leur dose de rappel du printemps? 
Ces personnes devraient recevoir une dose de rappel du printemps au moins six mois (168 jours) après 
leur dernière dose ou infection par la COVID-19. La date de la dernière dose du vaccin contre la COVID-
19 peut être vérifiée sur le site ontario.ca/obtenir-preuve.  
 
Les personnes peuvent choisir de recevoir une nouvelle dose à un intervalle plus court, de trois mois à 
comparer de six mois. Cependant, il est prouvé que vous bénéficiez d'une protection meilleure et plus 
durable avec un intervalle plus long. Si vous ne trouvez pas votre  dossier ou si vous avez besoin d'aide, 
appelez le bureau de santé le plus proche. 
  
Quel type de vaccin va être disponible comme dose de rappel ce printemps ? 
Les vaccins XBB COVID-19 seront disponibles ce printemps. Les vaccins Moderna Spikevax et Pfizer 
Cominarty sont approuvés. Ils ciblent la sous-variante XBB du virus responsable de la COVID-19.  
 
Le vaccin est-il sûr ? Y a-t-il des effets secondaires ? 
Les deux vaccins sont sûrs pour les personnes plus âgées ou souffrant des problèmes de santé graves. 
Les personnes qui suivent un traitement ayant un effet sur leur système immunitaire doivent consulter 
leur fournisseur de soins de santé pour savoir quand recevoir une dose de rappel afin d'obtenir la 
meilleure réponse immunitaire possible. 

La plupart des effets secondaires sont légers à modérés et durent d’un à trois jours. Certaines personnes 
présentent la rougeur et l’enflure au point d’injection. D'autres réactions courantes sont des frissons, 
des douleurs articulaires ou musculaires, des maux de tête et/ou une fièvre légère. Contactez un 
fournisseur de soins de santé si la réaction est grave OU dure plus que trois jours. 
 
Où peut-on recevoir les doses de rappel ce printemps ? 

 Pharmacies locales (appelez pour confirmer) 

 Fournisseurs de soins de santé (appelez pour confirmer) 

 Le Bureau de santé du district de Thunder Bay (BSDTB) N'OFFRIRA PAS de cliniques de 
vaccination contre la COVID-19 à Thunder Bay pendant la campagne du printemps 2024.  

o Un nombre limité de rendez-vous au BSDTB est disponible SEULEMENT pour les 
enfants de moins de deux ans. Visitez TBDHU.COM/vaxclinics ou appelez le 807-625-
5900 et appuyez sur 1 pour prendre un de ces rendez-vous.  

o Les personnes qui ne peuvent pas quitter leur domicile peuvent appeler le 807-625-
5900 pour bénéficier du programme BSDTB pour les personnes à domicile. 

 
Et si j'ai d'autres questions ?  
Appelez l’InfoCentre provincial pour la vaccination au 1-833-943-3900.  
 

Demeurer à jour en matière des vaccins contre la COVID‑19 est le meilleur moyen de se protéger, 
de protéger nos proches et nos communautés. 

https://www.ontario.ca/obtenir-preuve/
http://www.tbdhu.com/vaxclinics

