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TROUSSE PEDAGOGIQUE SUR LA PREVENTION DU VAPOTAGE

Pourquoi s'inquiéter du vapotage?

a )

Bien que le taux de tabagisme chez les jeunes n’ait jamais été
aussi bas, le vapotage, lui, gagne rapidement en popularité.

Non seulement le vapotage entraine une forte dépendance, il
peut aussi nuire au cerveau en développement et augmenter

le risque futur de dépendance a d'autres drogues.

\_ _J

Dans le Nord-Ouest ontarien, le taux de vapotage chez les jeunes
est considérablement plus élevé que la moyenne provinciale.

Parmi les éléves de la 7e a la 12e année

du Nord-Ouest de I'Ontario :
4 )

12% . 229

ont déclaré avoir

f s d * ont déclaré avoir
.umf : tes vapoté
Clga. e gs — le mois dernier
\_ le mois dernier ) \_ )

(COMPASS, 2024-2025)

Parmi les éléves de la 7e a la 12e année de tout I'Ontario :
4 N\ 7/ N\ )

o g |[1eg] g

3% 13% 11% 25%

ont fumé ont vapoté ont vapoté ont vapoté

des cigarettes au moins une fois le mois dernier au cours de

au cours de la au cours de la leaur vie
kdernlere année )\ derniére année ) PAS )

(OSDUHS, 2023)
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TROUSSE PEDAGOGIQUE SUR LA PREVENTION DU VAPOTAGE

Eléves qui ont déclaré
avoir vapoté au cours des
30 derniers jours

Les éléves de la région du Nord-Ouest
ontarien ont déclaré avoir vapoté pour

diverses raisons (utilisateurs actuels), selon

I'étude de 2024-2025 de COMPASS.

(" )
Pour aider Par curiosité ou pour
a arréter 8 % essayer quelque
de fumer chose de
nouveau
41%
51%
Pour se
détendre ou
apaiser le stress
et I'anxiété
\_ ,
N
= l
Les enfants et les
jeunes
risquent davantage de
développer une
dépendance a la
nlcotlne
méme si leur exposition
9 est limitée. D

Le vapotage pose des risques
pour la santé physique et
mentale, notamment sur :

les symptémes de dépression et
d’anxiété (aggravation possible)

la mémoire

le contréle
des
impulsions

la concentration

la capacité d'attention

I"apprentissage

Figurent parmi les effets
a court terme du vapotage chez
les jeunes :

L O

une irritation
de la bouche ou
de la gorge

@s

etourdlssements

N

essoufﬂement

une toux

\ et des nausées

Apprenez-en davantage sur pasuneexperience.ca
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Ressources en ligne pour enrichir les
connaissances des enseignants et
enseignantes

o Ressources du site Pas une expérience
Page du site Pas une expérience destinée aux éducateurs

https://www.pasuneexperience.ca/educateurs/

9 Modules éducatifs autogérés en ligne
de Santé Canada

https://experiencessantecanada.ca/programmes/considere-
les-consequences-du-vapotage
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Ressources et activités pour les éleves

4e et 5e année

Plans de lecon

1. Services de santé publique de Hamilton - curriculum de 5e année (en anglais
seulement) : https://www.hamilton.ca/sites/default/files/2023-11/healthyschools-
Grade-5-Substance-Use-Curriculum-2023.pdf

2. Modules éducatifs sur le tabac et la nicotine de Stanford (en anglais seulement) :
https://med.stanford.edu/tobaccopreventiontoolkit/you-and-me-together-vape-free-
curriculum/es-lesson-1-take-care-of-your-body-elementary.htm|

Activités a faire en classe

3. Aérosol et vapeur d’eau — démonstration (voir a la page 16)

4. Faits et mythes (voir a la page 8)
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6e, 7e et 8e année

Plans de lecon

1.

Services de santé publique de Hamilton — curriculum de 6e, de 7e et de 8e année
(en anglais seulement) :

https://www.hamilton.ca/sites/default/files/2023-11/healthyschools-Grade-6-
Substance-Use-Curriculum-2023.pdf

https://www.hamilton.ca/sites/default/files/2023-11/healthyschools-Grade-7-
Substance-Use-Curriculum-2023.pdf

https://www.hamilton.ca/sites/default/files/2023-11/healthyschools-Grade-8-
Substance-Use-Curriculum-2023.pdf

Activités a faire en classe

2. Demandez aux éleves d'explorer le site Pas une expérience, puis animez le jeu Kahoot :

» Pas une expérience - https://www.pasuneexperience.ca/

» Jeux Kahoot (en anglais seulement) de Pas une expérience -
https://www.baamboozle.com/game/2314607

Possibilité d'offrir le jeu en ligne ou le jeu animé par I'enseignant ou
I’enseignante (dans la trousse) :
» Echapper a I'expérience (jeu d'évasion) -
https://www.pasuneexperience.ca/educateurs/
Activités du site Pas une expérience pour faire face aux pressions incitant a

vapoter :
https://www.pasuneexperience.ca/resister/

Activités et modules éducatifs autodirigés de Santé Canada :
https://experiencessantecanada.ca/programmes/considere-les-consequences-du-
vapotage

Aérosol et vapeur d’eau — démonstration (voir a la page 16)
D’accord et pas d’accord (voir a la page 11)
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De la 9e a la 12e année

Activités a faire en classe

1. Dehors les nuages (Pas une expérience) :
https://www.pasuneexperience.ca/wp-content/uploads/2022/11/Cloud-Display-
instructions-French.pdf

2. Demandez aux éléves d’explorer le site Pas une expérience, puis animez le jeu
Kahoot :

» Pas une expérience - https://www.notanexperiment.ca/

» Jeux Kahoot (en anglais seulement) de Pas une expérience —
https://www.baamboozle.com/game/2314764

3. Atelier VIBED (Vaping Information for Better Educated Decisions) :
https://stopvapingchallenge.ca/fr’/home/educators/

Autres ressources a explorer

4. Truth (en anglais seulement) — témoignages, «thérapie» toxique d’'une vapoteuse,
initiative Breath of stress air (une bouffée de stress) :

https://truthinitiative.org/research-resources/emerging-tobacco-products/new-truthr-
campaign-shows-connection-between-nicotine

https://www.thetruth.com/hot-topic/quitting-stories

5. Unfiltered Facts (en anglais seulement) :
http://unfilteredfacts.ca/vaping/

6. Ressources QUASH :
https://www.quashapp.com/fr/why-quit

7. Trousse d'échantillons d'aide a |I'abandon du vapotage (objets a manipuler, gommes
a macher/menthes, renseignements sur les services d'aide a I'abandon du vapotage
a l'intention des jeunes)
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Faits et mythes

4e et S5e année
INSTRUCTIONS

1.

Désignez trois coins de la salle en y apposant des affiches portant les titres suivants :
«Mythe », « Fait», « Pas certain(e) ».

Assurez-vous que les éléves connaissent la différence entre un mythe et un fait.

a. Mythe = renseignement qui peut se transmettre, mais qui est FAUX
(comme une rumeur)

b.Fait = élément dont on a prouvé la VERITE
Lisez les énoncés ci-dessous, un a la fois.

Aprés avoir lu un énoncé, donnez aux éléves le temps de se rendre au coin qui
convient selon eux.

Donnez a quelques éléves la chance d’expliquer les raisons pour lesquelles ils ont
choisi un certain coin et, avant de donner la réponse, offrez aux éléves la possibilité
de changer de coin.

Avant de passer au prochain énoncé, lisez la réponse ainsi que les renseignements
supplémentaires fournis.

ENONCES ET EXPLICATIONS

1.

La nicotine qu’on trouve dans les cigarettes et la plupart des vapoteuses est une
substance chimique qui entraine une dépendance.

FAIT : La nicotine vient du plant de tabac et est présente dans les cigarettes, les
cigares, le tabac a chiquer et la plupart des vapoteuses. Quand les gens commencent
a consommer de la nicotine, celle-ci change leur cerveau; plus ils en consomment,
plus ils ont I'impression d’en avoir besoin.

Le vapotage est dangereux.

FAIT : Le vapotage peut causer des problémes respiratoires et nuire a la
concentration et a la mémoire. Ces changements peuvent rendre difficiles des
activités importantes comme le sport et ['école. Vapoter peut aussi entrainer une
dépendance, ce qui peut causer d’autres probléemes dans la vie de tous les jours.
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NOVEMBRE 2025

C'est difficile pour les enfants d’'avoir une dépendance au vapotage.

MYTHE : Quand la nicotine agit sur un cerveau encore en développement, elle en
change la chimie! Elle fait croire au cerveau qu'il se sent bien et qu‘aucune sensation
n’est meilleure que celle que la drogue procure. On risque plus d’avoir une dépendance
aux drogues comme la nicotine si on est jeune et que son cerveau est encore en
développement. Il faut aux enfants une moins grande quantité de nicotine qu'’il en faut
aux adultes pour en devenir dépendants; autrement dit, les enfants développent une
dépendance plus rapidement et plus facilement que les adultes. Certaines vapoteuses
contiennent plus de nicotine qu’en contiendraient 500 cigarettes!

Les personnes ayant une dépendance a la nicotine peuvent arréter de vapoter
ou de fumer quand elles le veulent.

MYTHE : Quand on a une dépendance a la nicotine, il peut étre tres difficile d’arréter
de fumer ou de vapoter, méme si on sait que c’est la cause de problemes au
quotidien et qu’on veut arréter.

La meilleure facon d'éviter la dépendance a la nicotine, c’'est de ne jamais
commencer a fumer, a vapoter ou a utiliser quelque produit de nicotine que ce soit.
FAIT : La plupart des adultes qui fument ont commencé a I'adolescence. lls ne
pensaient pas qu’ils deviendraient dépendants ou que cela pourrait leur causer des
problémes plus tard. Une fois qu’on commence, c’est VRAIMENT difficile d’arréter. La
nicotine est une drogue qui crée une tres forte dépendance, et les enfants peuvent
rapidement en devenir dépendants. La meilleure fagon d’éviter une dépendance a la
nicotine, c’est de ne jamais commencer a vapoter ou a fumer.

Le vapotage ne cause aucun dommage aux poumons, au cceur ou au corps. C'est
aussi inoffensif que de respirer de I'air.

MYTHE : Les substances chimiques présentes dans les vapoteuses irritent et
endommagent les poumons et les voies respiratoires. En raison des dommages aux
voies respiratoires, le corps a de la difficulté a combattre les maladies! Le vapotage
peut aussi nuire au coeur. Inspirer I'aérosol produit par une vapoteuse, méme si on
n‘est pas la personne qui ['utilise, est mauvais pour le cceur, car cela I'empéche de
bien pomper le sang dans tout le corps et jusqu’au cerveau! Il est donc plus difficile
de pratiquer des activités amusantes comme danser, jouer a des sports ou chanter.

Quand les gens vapotent, ils inspirent beaucoup de substances chimiques
nocives qui peuvent leur faire du mal.

FAIT : Le nuage que les gens inspirent (et expirent) quand ils vapotent contient
beaucoup de substances chimiques nocives comme la nicotine et le formaldéhyde, et
de métaux comme le nickel et le plomb. Ces substances entrainent une dépendance,
endommagent les poumons et pourraient causer le cancer.
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8.

10.

Lindustrie du vapotage (les entreprises qui concoivent et fabriquent les
vapoteuses) fait de son mieux pour s'assurer que ses produits n'attirent pas les
jeunes.

MYTHE : Les fabricants de vapoteuses tentent de faire croire aux enfants que le
vapotage est inoffensif, sain, agréable et amusant. Pour ce faire, ils utilisent des
couleurs, des technologies, des emballages, des arbmes et des messages que

les jeunes trouvent attrayants. Leurs stratégies fonctionnent a merveille gréace au
marketing dans les médias sociaux, par exemple sur Instagram, Snapchat et méme
Tik Tok!

Les fabricants de vapoteuses n’ont aucune raison d’essayer de rendre les enfants
accros a leurs produits.

MYTHE : Les fabricants de vapoteuses veulent que vous deveniez accros a leurs
produits pour que vous continuiez a en acheter tout au long de votre vie. Ce qui les
intéresse, c’est de gagner de |'argent, pas de protéger les enfants et de les garder en
bonne santé.

Le vapotage n’est pas un moyen positif ou sain de gérer le stress.

FAIT : Il arrive a tout le monde de ressentir du stress a I'occasion. Certaines personnes
pensent que vapoter, fumer ou consommer d’autres drogues peut les aider a mieux
se sentir. Rappelez-vous que le stress est normal et que les drogues ne vous aideront
pas a long terme; au contraire, elles peuvent intensifier le stress. Vapoter de la
nicotine peut faire croire au cerveau qu'il se sent mieux pendant une courte période,
mais les sentiments de stress reviendront. Plus on vapote pour mieux se sentir, plus le
corps voudra vapoter, et c’est ainsi qu’on développe une dépendance. Plutét que de
vapoter, trouvez des moyens sains de vous vider la téte et de vous faire sentir bien.
(Vous pourriez discuter avec les éléves de diverses activités saines qui peuvent faire
du bien au corps et a I'esprit.)
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D'accord et pas d'accord

6e, 7e et 8e année

INSTRUCTIONS

1. Désignez trois coins de la salle en y apposant des affiches portant les titres suivants :
«D'accord », « Pas d'accord» et « Pas certain(e) ».

2. Lisez les énoncés ci-dessous, un a la fois.

3. Apres avoir lu un énoncé, donnez aux éléves le temps de se rendre au coin qui
correspond a ce qu'ils pensent.

4. Donnez a quelques éléves la chance d’expliquer les raisons pour lesquelles ils ont
choisi un certain coin, puis lisez les renseignements supplémentaires fournis.

5. Avant de passer au prochain énoncé, offrez aux éléves la possibilité de changer de
coin si leur perspective a changé a la lumiére des nouveaux renseignements.

ENONCES ET EXPLICATION

1. Le vapotage est inoffensif.
PAS D'ACCORD - Des chercheurs de partout dans le monde essaient de mieux
comprendere les effets du vapotage sur la santé. La recherche commence a montrer
que l'exposition a la nicotine et a d’autres substances chimiques présentes dans
les cigarettes électroniques peut endommager les poumons et que ces dommages
ressemblent a ceux causés par la cigarette.

Les particules qui se trouvent dans I'aérosol produit par les cigarettes électroniques
peuvent aggraver les problémes respiratoires existants, rendre la respiration difficile
et causer une irritation des oreilles, des yeux et de la gorge. Vapoter peut aussi
augmenter le risque de crise cardiaque. Quand la glycérine végétale et le propyléne
glycol (qui sont des composantes du liquide a vapoter) sont chauffés, ils peuvent
produire des substances chimiques, comme le formaldéhyde, qui sont des causes
connues de cancer. Aux Etats-Unis, on a signalé chez les jeunes des centaines de
cas d’une grave maladie pulmonaire associée au vapotage, et méme des déces.

Au Canada, le premier cas a été signalé en Ontario, en septembre 2019.

2. Les vapoteuses ne contiennent pas de nicotine.
OUI ET NON - Bien qu'il soit possible d’acheter des liquides a vapoter qui ne
contiennent pas de nicotine, la plupart des produits de vapotage en contiennent et
peuvent donc entrainer une tres forte dépendance. Jusqu’a I'dge d’environ 25 ans, il
est plus facile de développer une dépendance a la nicotine qu‘a un dge plus avancé.
En effet, la nicotine a un effet différent sur le cerveau encore en développement, en
plus de nuire a la mémoire, a la capacité de concentration, au comportement et au
contréle des impulsions. Une dépendance a la nicotine développée a un jeune dge
augmente les risques de dépendance a d’autres drogues.
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3.

6.

Lindustrie du tabac cible les jeunes pour les inciter a vapoter.

D’ACCORD - Cet énoncé est vrai. Les fabricants de cigarettes électroniques et de
liquides a vapoter commercialisent leurs produits a I'aide de nombreuses méthodes
que les géants du tabac ont utilisées pour convaincre les gens qu'il était inoffensif

et «cool» de fumer des cigarettes. lls ont méme congu des liquides a vapoter aux
arbmes de fruits et de desserts pour camoufler les substances chimiques et la nicotine
et leur donner un gout et une odeur agréables. Qui pourrait penser que les fraises ne
sont pas bonnes pour la santé?

Le vapotage produit seulement une vapeur d’eau inoffensive.

PAS D'’ACCORD - A vrai dire, il n’y a pas d’eau dans le liquide & vapoter. Le produit
qu’on inspire est un aérosol qui contient des particules fines et des substances
chimiques. A court terme, ces particules peuvent rendre la respiration difficile si on

a des problémes respiratoires. Elles peuvent aussi causer une irritation des oreilles,
des yeux et de la gorge. Avec le temps, les composantes métalliques des cigarettes
électroniques peuvent se détériorer et faire partie de I'aérosol inhalé.

En vapotant, on court un plus grand risque de commencer a fumer des cigarettes.
D’ACCORD - Les études révélent que les jeunes qui vapotent pourraient étre plus
susceptibles de passer a la cigarette une fois qu'ils ont une dépendance a la nicotine.
Voila qui fait peur, parce que nous savons que la cigarette cause le cancer et d’autres
maladies, et nous ne connaissons pas les effets a long terme du vapotage. Donc, si
vous vapotez ou si vous fumez des cigarettes, vous prenez de grands risques.

Vapoter est un bon moyen de gérer les sentiments de stress et d'anxiété.

PAS D'ACCORD - Les jeunes pourraient se tourner vers le vapotage pour essayer de
gérer le stress et I'anxiété sans se rendre compte que la dépendance a la nicotine et
le vapotage peuvent intensifier le stress et I'anxiété. Quand une personne s’habitue
a prendre de la nicotine, puis arréte sa consommation, son cerveau envoie a son
corps des signaux trés désagréables (et stressants) pour lui indiquer qu’il veut d’autre
nicotine! C’est ainsi que nait le cycle de dépendance a la nicotine; les personnes
utilisent la nicotine pour se débarrasser de leur stress, mais lorsqu’elles arrétent d’en
consommer pendant un certain temps, le stress refait surface, ce qui les pousse a
recommencer a en prendre. Ce stress et cet inconfort sont ce qu’on appelle des
symptémes de sevrage de la nicotine.

Pour bien gérer le stress, il faut s‘attaquer a sa cause. Si la source du stress est hors de
votre contréle, vous pouvez essayer d’apaiser vos émotions en parlant a une personne
en qui vous avez confiance, en faisant une activité saine que vous aimez (écouter de

la musique, jouer a un jeu ou parler avec des amis, entre autres). Vous pouvez aussi
pratiquer la respiration profonde (inspirez tres profondément, retenez votre souffle,
puis expirez lentement), aller dehors et admirer la nature ou aller faire une marche.
Qu’aimez-vous faire pour vous détendre quand vous étes stressé(e)s?
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7. Chercher désespérément ta vapoteuse parce que tu ressens le besoin de I'avoir
sur toi ou penser avoir besoin de vapoter pour te sentir «normal(e)» sont des
signes avant-coureurs d’'une dépendance.

D’ACCORD - Chercher désespérément sa vapoteuse parce qu‘on ressent le besoin
de I'avoir sur soi, en avoir besoin pour se sentir «normal(e) » et accorder la priorité a
I'achat de produits de vapotage plutét qu’a I'achat d'articles nécessaires pourraient
étre des signes précoces d’une dépendance au vapotage.

Voici d’autres signes qui indiquent que le vapotage devient problématique
(un trés gros probleme) :

* négliger des choses importantes, comme ["école, des activités ou d’autres
responsabilités, pour vapoter;

* dépenser beaucoup d’argent sur des produits de vapotage, ce qui fait qu’on
n‘a pas assez d’argent pour d’autres choses comme acheter de la nourriture ou
aller au cinéma;

* ne pas se sentir aussi bien qu’avant physiquement (toux fréquente, difficulté
a respirer, a courir ou a jouer aussi longtemps qu‘avant);

* ne pas se sentir aussi bien qu‘avant mentalement (plus de stress causé par le
besoin de cacher le fait qu’on vapote ou par les fortes envies de consommation
ou les symptémes de sevrage, distraction causée par les pensées liées au vapotage,
difficulté de concentration si on ne peut pas vapoter, sautes d’humeur, irritabilité,
sentiments de stress, d’anxiété ou de dépression plus importants qu‘avant d’avoir
commencé a vapoter);

e avoir I'impression que ce serait difficile d’arréter de vapoter pour de bon;
* ressentir de la colere ou de la tristesse quand on ne peut pas vapoter.

Il est bon de reconnaitre ces signes et de songer a obtenir de I'aide (pour vous
ou pour un[e] amile]) ou de parler avec une personne qui peut vous aider.

NOVEMBRE 2025



1 4 TROUSSE PEDAGOGIQUE SUR LA PREVENTION DU VAPOTAGE

8. ll'y a des applications et des services pour aider les jeunes qui veulent arréter de
vapoter.
D'ACCORD - Il existe a I'école, dans la communauté et en ligne des ressources
destinées aux jeunes qui pourraient avoir besoin d‘un petit coup de main pour arréter
de vapoter. La premiére étape, c’est d’en parler a quelqu’un — n’‘importe quel adulte
de confiance a la maison (parent, sceur ou frere plus 4gé, autre membre de la famille
ou amile] de la famille), a I’école ou dans la communauté (entraineur ou entraineuse,
responsable d’un programme jeunesse, intervenant ou intervenante auprés des
jeunes, entre autres).

Ressources scolaires : Parlez-en a un enseignant, a une enseignante ou a un autre
adulte de confiance a I'école. Ils peuvent vous orienter vers la personne ou le service
qui répondra le mieux a vos besoins. (S'il y a a votre école une travailleuse sociale ou
un travailleur social, une conseillére en orientation ou un conseiller en orientation, ou
une autre personne-ressource, indiquez leurs coordonnées ici.)

Ressources communautaires : Vous ou un adulte en qui vous avez confiance pouvez
communiquer avec le Bureau de santé du district de Thunder Bay pour explorer les
options offertes dans votre communauté. Il pourrait s’agir d’un programme du bureau
de santé ou d'un autre programme communautaire qui fournit le soutien qu’il vous
faut.

Ressources électroniques : Il y a des applications gratuites et des services de soutien
téléphoniques ou en ligne qui peuvent vous aider a établir des objectifs, a créer un
plan juste pour vous et a vous aider a suivre vos progres.

* Quashapp.com
* StopVapingChallenge.ca
* Pasuneexperience.ca/votre-plan-dabandon/

Procurez-vous des affiches « Arréte de vapoter a ta fagon » sous le lien suivant pour
faire la promotion aupres des jeunes de votre école des applications pour les aider a
arréter de vapoter : https://www.pasuneexperience.ca/wp-content/uploads/2024/04/
Quash-Cessation-poster-QR-French.pdf

Jeunesse, J'écoute offre un soutien en ligne, par téléphone ou par texto 24 heures
sur 24, 7 jours sur 7. Tu as besoin d’aide maintenant?

Entame une conversation confidentielle avec une vraie personne en qui tu peux avoir
confiance : 1 800 668-6868 ou TEXTO 686868

Si vous voulez commander des affiches, des cartes de portefeuille ou des autocollants
pour faire la promotion de Jeunesse, J'écoute aupres des éléves, allez a
https://jeunessejecoute.ca/simpliquer/ressources/commander-du-materiel-jeunesse.
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9. En Ontario, il est illégal de partager une vapoteuse avec une personne de moins
de 19 ans.
D’ACCORD - En Ontario, la Loi de 2017 favorisant un Ontario sans fumée établit des
regles pour garder certains endroits sans fumée ni vapotage et sécuritaires pour tout
le monde, surtout les jeunes. Elle rend aussi plus difficiles I'achat et ['utilisation de ces
produits nocifs.

Selon la Loi de 2017 favorisant un Ontario sans fumée, il est illégal de fournir des
produits du tabac (comme des cigarettes, des cigares et du tabac a chiquer, entre
autres) et des vapoteuses aux personnes de moins de 19 ans, que ce soit des amis
mineurs qui partagent des produits de la sorte ou des parents qui en donnent a leurs
enfants. Il est également illégal de vendre soi-méme ces produits, méme a un ami.
Contrevenir a cette loi peut entrainer une amende de 490 $.

Selon cette loi, il est également illégal de fumer ou de vapoter dans des espaces
publics se trouvant dans un rayon de 20 métres des terrains d’une école, 24 heures
sur 24, 7 jours sur 7. Autrement dit, une personne doit étre a une distance de deux
autobus de la limite des terrains d’une école pour fumer ou vapoter. Contrevenir a
cette loi pourrait entrainer une amende de 305 $.

10.Si tes ami(e)s commencent a vapoter, tu dois vapoter aussi; autrement, tu ne
pourras plus passer de temps avec eux ou elles.
PAS D’ACCORD - Il n'y a absolument rien de mal a ne pas avoir les mémes
préférences que vos ami(e)s! S'ils ou elles commencent a vapoter et que vous
ne voulez pas le faire, c’est correct. Les vrai(e)s ami(e)s respectent vos choix et
n’insisteront pas pour que vous fassiez quelque chose qui vous rend mal a laise.
Passer du temps ensemble ne devrait pas dépendre du fait que vous vapotiez ou
non. Vous pouvez toujours trouver d‘autres activités que tout le monde aime, comme
jouer a des jeux, regarder un film ou aller faire une marche. Rappelez-vous qu'il est
important d'étre fidéles a vous-mémes et de prendre des décisions qui sont bonnes
pour vous et votre santé. Vous trouverez différentes fagons de résister aux invitations a
vapoter sur le site Web Pas une expérience :

https://www.pasuneexperience.ca/resister/

Que diriez-vous si un ami ou une amie voulait que vous essayiez de vapoter?
(Demandez a des volontaires de faire part de leurs idées au groupe.)
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Aérosol et vapeur d’eau — démonstration

MATERIEL REQUIS
» Vaporisateur contenant de |'eau et bombe aérosol contenant du fixatif

TERMINOLOGIE
» On entend par vapeur toute substance a I'état gazeux (p. ex. la vapeur d’eau).

» On entend par aérosol les particules minuscules en suspension dans un gaz.

INSTRUCTIONS

1. Question : Demandez aux éléves ce qui, selon eux, se passe lorsqu’on vaporise de
I'eau sur une surface. Qu'en est-il du fixatif? Est-ce qu'il devrait y avoir une différence?

2. Vaporisez de I'eau sur un pupitre ou une serviette de papier. Demandez a un(e)
éléve de sentir et de toucher I'endroit mouillé. Que se passe-t-il a mesure que la
surface séche? Notez les observations.

3. Vaporisez le fixatif sur un pupitre ou une serviette de papier. Demandez a un(e)
éléve de sentir et de toucher I'endroit mouillé. Que se passe-t-il a mesure que la
surface séche? Notez les observations.

4. Question : Pensez-vous qu’on peut se vaporiser de |'eau dans la bouche sans
danger? Qu’en est-il de |'aérosol? Pourquoi ou pourquoi pas?
REPONSES POSSIBLES DES ELEVES

Question : Demandez aux éléves ce qui, selon eux, se passe lorsqu’on vaporise de
I’eau sur une surface. Qu’en est-il du fixatif? Est-ce qu'il devrait y avoir une différence?

Réponses
» Eau : La surface sera mouillée et inodore. Il n'y aura pas de résidus une fois que la
surface aura séché (on ne peut pas savoir qu'il y a eu de I'eau).

» Fixatif : La surface sera mouillée et collante, et il y aura une odeur. Il pourrait y
avoir un résidu collant une fois la surface séche.

Question : Pensez-vous qu’on peut se vaporiser de |'eau dans la bouche sans
danger? Qu’en est-il de |'aérosol? Pourquoi ou pourquoi pas?

Réponses

» Eau : Si la bouteille est propre, I'ingestion ne pose aucun danger.

» Fixatif : L'ingestion serait dangereuse. Le fixatif est rempli de nombreuses
substances chimiques toxiques (p. ex. du propyléne glycol, qui est le principal
solvant présent dans le liquide a vapoter.)

FAIT : Les fabricants de cigarettes électroniques

utilisent le mot «vapeur» pour parler de leurs produits;
ils veulent faire croire que le vapotage est inoffensif.
Toutefois, vapoter, c’est inhaler un aérosol rempli
de substances chimiques toxiques.
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1

Application offerte
sur |'App Store
et Google Play

STOPVAPING
I
Application offerte
sur |'’App Store
et Google Play

3

NOT AN EXPERIMENT |

TAKE ACTION
CONTINUE
THE CONVERSATION
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Ressources pour arréter de vapoter

Quash
https://www.quashapp.com/

Pour les jeunes

Application gratuite et site Web pour soutenir les jeunes qui
veulent arréter de vapoter.

Pour les alliés

BOITE A OUTILS POUR LES « CONVERSATIONS BREVES »

Cette boite a outils a pour but de contribuer a réduire le vapotage
chez les jeunes grace a I'amélioration des connaissances et a
I'application des «interventions bréves» chez les personnes

qui travaillent ou qui s'engagent aupres des jeunes qui fument,
vapotent ou utilisent d'autres produits a base de nicotine.

https://www.quashapp.com/fr/conversations

FORMATION DES ANIMATEURS QUASH
https://www.quashapp.com/fr/adult-allies

Stop Vaping Challenge
https://stopvapingchallenge.ca/

Pour les jeunes

Application gratuite qui offre aux jeunes un espace ou réfléchir
a leurs comportements relativement au vapotage au moyen
d'un «défi de |'abstinence ».

Pas une expérience
https://www.pasuneexperience.ca/

Pour les jeunes
Site pour élaborer un plan d'abandon personnalisé.

Pour les alliés

Télécharger et imprimer le guide de poche pour arréter de
vapoter destiné aux jeunes. Il se trouve dans la section a
I'intention des éducateurs (plan d’abandon téléchargeable).



e‘h Bureau de Santé

du District de Thunder Bay

999, rue Balmoral
Thunder Bay (Ontario) P7B 6E7

807 625-5900
TBDHU.com
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